	№ урока
	Четверть
	Дата
	Тема урока
	Оборудование
	д/з 
	Количество часов

	
	I
	
	МЕХАНИКА
	
	
	17

	1
	
	
	Введение. Что такое механика.
	
	
	1

	2
	
	
	КИНЕМАТИКА.КИНЕМАТИКА ТОЧКИ
	
	
	12

	3
	
	
	Движение точки и тела.
	
	
	

	4
	
	
	Положение точки в пространстве.
	
	
	

	5
	
	
	Векторные величины. Действие над векторами. Проекция вектора на ось
	
	
	

	6
	
	
	Система отчета. Перемещение.
	
	
	

	7
	
	
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение равномерного прямолинейного движения. Упражнение 1.
	
	
	

	8
	
	
	Мгновенная скорость
	
	
	

	9
	
	
	Сложение скоростей.
	
	
	

	10
	
	
	Ускорение. Упражнение 2
	
	
	

	11
	
	
	Движение с постоянным ускорением. Единица ускорения.
	
	
	

	12
	
	
	Уравнение движения с постоянным ускорением. Упражнение 3.
	
	Семинар по темам: 1,2,3 закон Ньютона
	

	13
	
	
	Свободное падение тел. Движение с постоянным ускорением свободного падения тел.
	
	Конспект &19 стр. 47
	

	14
	
	
	Кинематика твердого тела. 
	
	Конспект &21 стр. 53
	4

	15
	
	
	Движение тел. Поступательное движение.
	
	
	

	16
	
	
	Вращение движения твердого тела.
	
	
	

	17
	
	
	Решение задач
	
	
	

	18
	
	
	Контрольная работа
	
	
	

	
	II
	
	Динамика.
	
	
	14

	19
	
	
	Основные утверждения механики.
	
	
	

	20
	
	
	Материальная точка.
	
	
	

	21
	
	
	Сила.
	
	
	

	22
	
	
	Связь между ускорением и силой.
	
	
	

	23
	
	
	Единица массы и силы. Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике.
	
	Упражнение 6 стр. 83
	

	24
	
	
	Силы в механике. Силы в природе.
	
	
	9

	25
	
	
	Гравитационные силы. Силы всемирного тяготения.
	
	
	

	26
	
	
	Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость.
	
	Конспект &35 стр. 93
	

	27
	
	
	Деформация и силы упругости. Закон Гука. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел.
	. 
	Конспект. Роль сил трения
	

	28
	
	
	Лабораторная работа №1
	
	
	

	29
	
	
	Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах.
	
	Упражнения 7
	

	30
	
	
	Решение задач.
	
	
	

	31
	
	
	Устный опрос к главе 4
	
	
	

	32
	
	
	Итоговая контрольная работа.
	
	
	

	
	III
	
	Закон сохранения в механике.
	
	
	13

	
	
	
	Закон сохранения импульса.
	
	
	2

	33
	
	
	Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса.
	
	
	

	34
	
	
	Реактивное движение.
	
	Конспект &44 стр. 114
	

	
	
	
	Закон сохранения энергии. Работа силы. Мощность.
	
	
	11

	35
	
	
	Лабораторная работа №2
	
	Конспект. &47 стр. 122
	

	36
	
	
	Кинетическая энергия и ее изменение. 
	
	
	

	37
	
	
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости.
	
	
	

	38
	
	
	Потенциальная энергия.
	
	
	

	39
	
	
	Закон сохранения энергии.
	
	
	

	40
	
	
	Закон сохранения энергии в механике.
	
	
	

	41
	
	
	Уменьшение механической энергии в механике. Решение задач. Упражнение 9
	
	
	

	42
	
	
	Лабораторная работа №3
	
	Решение задач стр. 138
	

	43
	
	
	Контрольная работа к главе 6.
	
	
	

	44
	
	
	Статика. Равновесие тел. 
	
	
	7

	45
	
	
	Первое условие равновесие твердого тела.
	
	
	

	46
	
	
	Момент силы. Второе условие равновесия твердого тела.
	
	
	

	47
	
	
	Решение задач. Упражнение 10
	
	
	

	48
	
	
	Контрольная работа к главе 7.
	
	
	

	49
	
	
	Лабораторная работа.
	
	
	

	50
	
	
	Подготовка к контрольной работе. Решение задач.
	
	
	

	51
	
	
	Итоговая контрольная работа.
	
	
	

	
	IV
	
	Молекулярная физика. Тепловые явления.
	
	
	23

	
	
	
	Основы молекулярно – кинетической теории.
	
	
	10

	52
	
	
	Основные положения молекулярно – кинетической теории. Размеры молекул.
	
	
	

	53
	
	
	Масса молекул. Количество вещества. 
	
	Броуновское движение. Конспект. Стр. 158.
	

	54
	
	
	Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел.
	
	
	

	55
	
	
	Лабораторная работа №4. 
	
	
	

	56
	
	
	Идеальный газ в молекулярно – кинетической теории.
	
	
	

	57
	
	
	Среднее значение квадрата скорости молекул.
	
	
	

	58
	
	
	Основное уравнение молекулярно – кинетической теории газа.
	
	
	

	59
	
	
	Решение задач. 
	
	Ответить на вопросы к упр. 11
	

	60
	
	
	Проверочная работа. 
	
	
	

	61
	
	
	Температура. Энергия теплового движения молекул.
	
	
	5

	62
	
	
	Определение температуры.
	
	
	

	63
	
	
	Абсолютная температура.
	
	
	

	64
	
	
	Измерение скоростей молекул газа.
	
	
	

	65
	
	
	Решение задач. 
	
	
	

	66
	
	
	Уравнение состояние идеального газа. Газовые законы. 
	
	Решение задач к упр 14
	2

	67
	
	
	Газовые законы.
	
	
	

	68
	
	
	Взаимные превращения жидкостей и газов. 
	
	
	2

	69
	
	
	Кипение.
	
	Конспект & 76 стр 210
	

	70
	
	
	Основы термодинамики.
	
	Конспект &78,79 стр 215
	4

	71
	
	
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике.
	
	Прочитать КПД
	

	72
	
	
	Первый закон термодинамики. Необратимость 
	
	
	

	73
	
	
	Решение задач. Подготовка к итоговой контрольной работе.
	
	
	

	74
	
	
	Итоговая контрольная работа по курсу физика 10 класс.
	
	
	


